
SOPA

PROTEINA 1

PROTEINA 2

ARROZ O CEREAL

FARINACEO

VERDURA

JUGO

POSTRE O FRUTA

�������������
���������������������
������������
�������������
�����������
������������������
������
	�����������������
�������������������

ALMUERZO
MENÚ

M
AR

TE
S 

30

SOPA

PROTEINA 1

PROTEINA 2

ARROZ O CEREAL

FARINACEO

VERDURA

JUGO

POSTRE O FRUTA

�����	������������
������������������������
�������������
�����������
�����������
����������������
	�����������������
������������������M

IÉ
RC

O
LE

S 
31

SOPA

PROTEINA 1

PROTEINA 2

ARROZ O CEREAL

FARINACEO

VERDURA

JUGO

POSTRE O FRUTA

�	�����������������
��������������
�
����
������
�����������������
�������������������
	�����������������
�����������������

JU
EV

ES
 1 SOPA

PROTEINA 1

PROTEINA 2

ARROZ O CEREAL

FARINACEO

VERDURA

JUGO

POSTRE O FRUTA

��������������
������������

���������������
��������������
����������������
	�����������������VI

ER
NE

S 
2

SOPA

PROTEINA 1

PROTEINA 2

ARROZ O CEREAL

FARINACEO

VERDURA

JUGO

POSTRE O FRUTA

�����������������
����������������	�
����������������

������	��������

������������
���������������
	�����������������
������������������

LU
NE

S 
5

SOPA

PROTEINA 1

PROTEINA 2

ARROZ O CEREAL

FARINACEO

VERDURA

JUGO

POSTRE O FRUTA

����������������
�������������������
������������������
�����������������	��
���������������
����������������
	�����������������

�

M
AR

TE
S 

6

FEBRERO 2024

����������������� ��� ������������������� ������������������ ������� ����������������� ������� ������������ �������������������� ������������



SOPA

PROTEINA 1

PROTEINA 2

ARROZ O CEREAL

FARINACEO

VERDURA

JUGO

POSTRE O FRUTA

�����������������
���������������
������������������
�����������
�����
�����
	�����������������

M
IÉ

RC
O

LE
S 

 7 SOPA

PROTEINA 1

PROTEINA 2

ARROZ O CEREAL

FARINACEO

VERDURA

JUGO

POSTRE O FRUTA

��������������	��
��������������
������������
�����������
��	����������
��	������������
	�����������������
�����������	�

JU
EV

ES
 8

SOPA

PROTEINA 1

PROTEINA 2

ARROZ O CEREAL

FARINACEO

VERDURA

JUGO

POSTRE O FRUTA

���������������
����������������
������������������
�������������������
�����������������������
��������
�������
	�����������������VI

ER
NE

S 
9 SOPA

PROTEINA 1

PROTEINA 2

ARROZ O CEREAL

FARINACEO

VERDURA

JUGO

POSTRE O FRUTA

�����������������
����������������
������������������������
�����������
�����������������
��������������������������
	�����������������LU

NE
S 

12

SOPA

PROTEINA 1

PROTEINA 2

ARROZ O CEREAL

FARINACEO

VERDURA

JUGO

POSTRE O FRUTA

�������������
��������������
�����������������
����������
�������������
������������������
	�����������������
�������������������	��

JU
EV

ES
 15

SOPA

PROTEINA 1

PROTEINA 2

ARROZ O CEREAL

FARINACEO

VERDURA

JUGO

POSTRE O FRUTA

�����������������
��������������
������������������
��������	�����

���������������
����������������
	�����������������VI

ER
NE

S 
16

SOPA

PROTEINA 1

PROTEINA 2

ARROZ O CEREAL

FARINACEO

VERDURA

JUGO

POSTRE O FRUTA

�����������������
�����������������
�������������
�����������
�����������������
��������������������
	������������������
������������������M

AR
TE

S 
13 SOPA

PROTEINA 1

PROTEINA 2

ARROZ O CEREAL

FARINACEO

VERDURA

JUGO

POSTRE O FRUTA

��������
�����������
�������
��������������
������������	��
����������������
	������������������

M
IÉ

RC
O

LE
S 

14

����������������� ��� ������������������� ������������������ ������� ����������������� ������� ������������ �������������������� ������������



SOPA

PROTEINA 1

PROTEINA 2

ARROZ O CEREAL

FARINACEO

VERDURA

JUGO

POSTRE O FRUTA

��������������
���������������������
������������������
�����������
������������
����������
	�����������������LU

NE
S 

 19
SOPA

PROTEINA 1

PROTEINA 2

ARROZ O CEREAL

FARINACEO

VERDURA

JUGO

POSTRE O FRUTA

��������������
�������������������������
�������������
�����������
����������������
�����������������
	�����������������
������������������M

AR
TE

S 
20

SOPA

PROTEINA 1

PROTEINA 2

ARROZ O CEREAL

FARINACEO

VERDURA

JUGO

POSTRE O FRUTA

��������������

��������������������
�����������������
����������������
	�����������������

M
IÉ

RC
O

LE
S 

21

SOPA

PROTEINA 1

PROTEINA 2

ARROZ O CEREAL

FARINACEO

VERDURA

JUGO

POSTRE O FRUTA

�	�����������������
����������������
������������
������
��	����������
�������������������
	�����������������
����������������

JU
EV

ES
 2

2

SOPA

PROTEINA 1

PROTEINA 2

ARROZ O CEREAL

FARINACEO

VERDURA

JUGO

POSTRE O FRUTA

����������
�������������
��������������
�����������
��������������
�����������������
	�����������������
�������������M

AR
TE

S 
27 SOPA

PROTEINA 1

PROTEINA 2

ARROZ O CEREAL

FARINACEO

VERDURA

JUGO

POSTRE O FRUTA

�������������	��
�����������������
������������������������

������������������	��

����������������
	������������������

M
IÉ

RC
O

LE
S 

28

SOPA

PROTEINA 1

PROTEINA 2

ARROZ O CEREAL

FARINACEO

VERDURA

JUGO

POSTRE O FRUTA

����������������
������������������
��������������������
�����������
����������
����������������
	�����������������

VI
ER

NE
S 

23

SOPA

PROTEINA 1

PROTEINA 2

ARROZ O CEREAL

FARINACEO

VERDURA

JUGO

POSTRE O FRUTA

�����������������
���������������������
��������������
����������
��������������
�������������������
	�����������������LU

NE
S 

26

SOPA

PROTEINA 1

PROTEINA 2

ARROZ O CEREAL

FARINACEO

VERDURA

JUGO

POSTRE O FRUTA

�������������
�����������
�������������������
����������������
�����������
���������������������
	������������������
���������������������JU

EV
ES

 2
9 SOPA

PROTEINA 1

PROTEINA 2

ARROZ O CEREAL

FARINACEO

VERDURA

JUGO

POSTRE O FRUTA

���������
������
������������������
������������
�����������������	��

����������
���������������
	�����������������VI

ER
NE

S 
1


