LUNES 5

SOPA
PROTEINAI
PROTEINA2
ARROZ 0 CEREAL
FARINACEQ
VERDURA

JUGO

POSTRE 0 FRUTA

SOPA
PROTEINAI
PROTEINA2
ARROZ 0 CEREAL

FARINACEQ
VERDURA

JUGO

POSTRE 0 FRUTA

SOPA
PROTEINAI
PROTEINA2
ARROZ 0 CEREAL
FARINACEQ
VERDURA

JUGO

POSTRE O FRUTA

» ALMUERZ0 -

FEBRERO 2024

SOPA DE POLLO
PECHUGUITAS PRIMAVERA
CHURRASQUITO

PASTA AL BURRO

PAN FRANCES

DADITOS DE TOMATEY QUESO
JUGO DE FRUTA/AGUA
GELATINA MULTICOLOR

AJIACO SANTA FERENO
POLLO AL HORNO

BABY BEFF

ARROZ

MAZORCAS AL VAPOR
LAMINAS DE AGUACATE
JUGO DE FRUTA/AGUA
TORTA MARIA LUISA

SOPA DE CONCHITAS
POLLO A LA NARANJA
PESCADO A LA ORLY
ARROZ JARDINERO
YUCAS DORADAS
ENSALADA FRESCA
JUGO DE FRUTA/AGUA
FRUTA DE TEMPORADA

»

MIERCOLES 31

VIERNES 2

S0PA
PROTEINAI
PROTEINA2
ARROZ 0 CEREAL
FARINACED
VERDURA

JUGO

POSTRE 0 FRUTA

SOPA
PROTEINAI
PROTEINA2
ARROZ 0 CEREAL
FARINACEQ
VERDURA

JUGO

POSTRE 0 FRUTA

SOPA
PROTEINAI
PROTEINA2
ARROZ 0 CEREAL
FARINACEQ
VERDURA

JUGO

POSTRE O FRUTA

LENTEJAS RANCHERAS

LOMO DE CERDO NAPOLITANO
POLLO GRILLET

ARROZ BLANCO

PAPA SALADA

ENSALADA CRIOLLA

JUGO DE FRUTA/AGUA

FRUTA DE TEMPORADA

SOPA CAMPESINA
CHURRASQUITO

ARROZ CON POLLO
CASCOS DE PAPA
CASCOS DE TOMATE
JUGO DE FRUTA/AGUA

SOPA DE VERDURAS
BEFF DE RES AL GRILL
POLLO A LA PLANCHA
ARROZ CHISPA PEREJIL
PAPA A LA CREMA
BARRA DE ENSALADA
JUGO DE FRUTA/AGUA

Si su hijo(a) tiene una dieta o restriccion especial, favor enviar con formula medica o nutricional al siguiente correo cesarpsamanes@gmail.com
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MARTES I3

JUEVES I5

SOPA
PROTEINAI
PROTEINA2
ARROZ 0 CEREAL
FARINACEQ
VERDURA

JUGO

POSTRE 0 FRUTA

SOPA
PROTEINAI
PROTEINA2
ARROZ 0 CEREAL
FARINACED
VERDURA

JUGO

POSTRE 0 FRUTA

S0PA
PROTEINAI
PROTEINA2
ARROZ 0 CEREAL
FARINACEQ
VERDURA

JUGO

POSTRE 0 FRUTA

SOPA
PROTEINAI
PROTEINA2
ARROZ 0 CEREAL
FARINACEQ
VERDURA

JUGO

POSTRE 0 FRUTA

SOPA DE CASCABELES
CARNE EN BISTEAK
POLLO A LA PLANCHA
ARROZ BLANCO
AREPA

FRUTA

JUGO DE FRUTA/AGUA

SOPA DE CUCHUCO
FRICASE DE POLLO
CERDO A LA PLANCHA
ARROZ COLA DE TIGRE

PAPAS CRIOLLAS AL HORNO

LECHUGA Y FRUTAS
JUGO DE FRUTA/AGUA

SOPA DE ARRACACHA
MILANESA DE CERDO
POLLO GRILLET

ARROZ BLANCO

INDIOS DE PLATANO
ESPINACA PINA OCHUAS
JUGO DE FRUTA/ AGUA
FRUTA DE TEMPOTADA

SOPA DE CARNE
BOLONESA DE RES
CARBONARA DE POLLO
ESPAGUETTI

PAN DE HIERBAS
TOMATES GRATINADOS
JUGO DE FRUTA/AGUA

PANNACOTTA FRTOS ROJOS

JUEVES 8

LUNES 12
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S0PA
PROTEINAI
PROTEINA2
ARROZ 0 CEREAL
FARINACED
VERDURA

JUGO

POSTRE O FRUTA

SOPA
PROTEINAI
PROTEINA2
ARROZ 0 CEREAL
FARINACED
VERDURA

JUGO

POSTRE 0 FRUTA

SOPA
PROTEINAI
PROTEINA2
ARROZ 0 CEREAL
FARINACEQ
VERDURA

JUGO

POSTRE 0 FRUTA

SOPA
PROTEINAI
PROTEINA2
ARROZ 0 CEREAL
FARINACEQ
VERDURA

JUGO

POSTRE O FRUTA

CAZUELA DE FRIJOL
CARNEEN POLVO
POLLO DORADO
ARROZ BLANCO
TAJADA MADURA
TAJADA AGUACATE
JUGO DE FRUTA/AGUA
TORTA NARANJA

SOPA DE COLICEROS
CARNE DESMECHADA

BOMBONES DE POLLO AL HORNO

ARROZ BLANCO
MADURITO AL HORNO

DADITOS DE TOMATE, LECHUGA

JUGO DE FRUTA/AGUA

VERDURAS

RES ALVINO

CERDO BBQ

ARROZ MEXICANO
PAPA AL PEREJIL
BARRA DE ENSALADA
JUGO DE FRUTA/ AGUA

SOPA DE CONCRITAS
PINCHOS MIXTOS
ESCALOPINES DE RES
ARROZ PAJARITO
YUQUITAS DORADAS
BARRA DE ENSALADA
JUGO DE FRUTA/AGUA

@

Si su hijo(a) tiene una dieta o restriccion especial, favor enviar con formula medica o nutricional al siguiente correo cesarpsamanes@gmail.com
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MARTES 27 VIERNES 23 MIERCOLES 21

JUEVES 29

S0PA
PROTEINAI
PROTEINA2
ARROZ 0 CEREAL
FARINACEO
VERDURA

JUGO

POSTRE O FRUTA

S0PA
PROTEINAI
PROTEINA2
ARROZ 0 CEREAL
FARINACED
VERDURA

JUGO

POSTRE 0 FRUTA

SOPA
PROTEINAI
PROTEINA2
ARROZ 0 CEREAL
FARINACEQ
VERDURA

JUGO

POSTRE O FRUTA

SOPA
PROTEINAI
PROTEINA2
ARROZ 0 CEREAL
FARINACEQ
VERDURA

JUGO

POSTRE O FRUTA

SOPA
PROTEINAI
PROTEINA2
ARROZ 0 CEREAL
FARINACED
VERDURA

JUGO

POSTRE 0 FRUTA

CREMA DE POLLO
PECHUGUITAS AL GRATIN
CERDO A LA PLANCHA
ARROZ BLANCO

PURE DE PAPA
ENCURTIDOS

JUGO DE FRUTA/AGUA

SOPA DE CARNES

ARROZ CHOUFA PERUANA
FRITAS DE CHOCOLO
CASCOS DE TOMATE
JUGO DE FRUTA/AGUA

SOPA DE VERDURAS
CARNE A LA PLANCHA
POLLO EN CHAMPINONES
ARROZ BLANCO

PAPA SUFLE

BARRA DE ENSALADA
JUGO DE FRUTA/AGUA

SANCOCHITO

LOMO SALTEADO
POLLO AL HORNO
ARROZ BLANCO
PAPAS CRIOLLAS
DADOS DE AGUACATE
JUGO DE FRUTA/AGUA
BARRA DE FRUTA

SOPA DE POLLO
PARRIILLADA

POLLO, RES, CHORIZO
ARROZ (OPCIONAL)
PAPA,MADURO

VERDURAS DE TEMPORADA
JUGO DE FRUTA /AGUA
GRATINADO DE AREQUIPE

MARTES 20

JUEVES 22

LUNES 26
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S0PA
PROTEINAI
PROTEINA2
ARROZ 0 CEREAL
FARINACED
VERDURA

JUGO

POSTRE 0 FRUTA

SOPA
PROTEINAI
PROTEINA2
ARROZ 0 CEREAL
FARINACEQ
VERDURA

JUGO

POSTRE 0 FRUTA

S0PA
PROTEINAI
PROTEINA2
ARROZ 0 CEREAL
FARINACEQ
VERDURA

JUGO

POSTRE 0 FRUTA

SOPA
PROTEINAI
PROTEINA2
ARROZ 0 CEREAL
FARINACEQ
VERDURA

JUGO

POSTRE O FRUTA

SOPA
PROTEINAI
PROTEINA2
ARROZ 0 CEREAL
FARINACEQ
VERDURA

JUGO

POSTRE 0 FRUTA

SOPA DE PASTAS

FILETE DE PESCADO APANADO

POLLO GRILLET

ARROZ VERDE

CHIPS DE PLATANO
AGUACATE, LECHUGA
JUGO DE FRUTA/AGUA
FRUTA DE TEMPORADA

AJIACO SANTA FEREND
POLLO DESMECHADO
CHURRASQUITO

ARROZ

TAJADA MADURA
LAMINAS DE AGUACATE
JUGO DE FRUTA/AGUA
ALPINITO DE CASA

SOPA DE ARRACACHA
POLLO A LA NAPOLITANA
CERDO AL HORNO
ARROZ BLACO

PLATANO MELADO
VEGETALES SALTEADOS
JUGO DE FRUTA/AGUA

SOPA DE TORREJAS
MEDALLON DE POLLO

DADITOS DE CERDO AL CURRY

ARROZ CRISPAS PEREJIL

BARRA DE ENSALADA
JUGO DE FRUTA/ AGUA

CUCHUCO BOYACENCE
COSTILLAS DE CERDO
CHURRASQUITO
ARROZ CHISPA PEREJIL
YUCA DORADA
ENSALADA FRESCA
JUGO DE FRUTA/AGUA



