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LUNES 20

SOPA
PROTEINAI
PROTEINA2
ARROZ 0 CEREAL
FARINACEQ
VERDURA

JUGO

POSTRE 0 FRUTA

SMENU

» ALMUERZ0 -

OCTUBRE 2025

SOPA DE PASTAS

ARROZ CON POLLO

BABY A LA PLANCHA

ARROZ BLANCO (OPCIONAL)
PAPA A LA FRANCESA

CASCOS DE TOMATE Y LECHUGA
JUGO DE FRUTAY/0 AGUA

SUGERENCIA

del

SOPA
PROTEINAI
PROTEINA2
ARROZ 0 CEREAL
FARINACEQ
VERDURA

JUGO

POSTRE 0 FRUTA

SOPA
PROTEINAI
PROTEINA2
ARROZ 0 CEREAL
FARINACED
VERDURA

JUGO

POSTRE 0 FRUTA

S0PA
PROTEINAI
PROTEINA2
ARROZ 0 CEREAL
FARINACED
VERDURA

JUGO

POSTRE 0 FRUTA

(Oheg;

SOPA DE CONCHITAS

GOULAS DE RES

POLLO A LA PLANCHA

ARROZ BLANCO

PLATANO AL HORNO

DADOS DE AGUACATE Y PEPINO
JUGO DE FRUTA

FRUTA DE TEMPORADA

FRIJOLES

CARNE EN POLVO CHICHARRON
DADOS DE POLLO ASADOS
ARROZ BLANCO

TAJADAS MADURAS
ENSALADA CRIOLLA

JUGO DE FRUTA / AGUA
GELATINA

SOPA DE CUCHUCO

FILETE DE POLLO A LA PLANCHA
CARNE EN BISTEAK

ARROZ BLANCO

PAPA EN MANTEQUILLA'Y PEREJIL
VEGETALES FRESCOS

JUGO DE FRUTA/ AGUA

JUEVES 2

15

»

MIERCOLES

VIERNES 17

SOPA SOPA DE CUCHUCO

PROTEINAI FILETE DE POLLO A LA PLANCHA

PROTEINA2 CARNE EN BISTEAK

ARROZOCEREAL  ARROZ BLANCO

FARINACEO PLATANO AL HORNO

VERDURA VEGETALES FRESCOS

JUGO JUGO DE FRUTA/ AGUA

POSTRE 0 FRUTA

SOPA CREMA DE VERDURAS

PROTEINA| ALBONDIGAS EN SALSA RAGU

PROTEINA2 POLLO DORADO

ARROZOCEREAL  ARROZ COLA DETIGRE

FARINAGED PAPAS CHALEQUEADAS

VERDURA ENSALADA TROPICAL

JUGO JUGO DE FRUTA / AGUA

POSTRE 0 FRUTA
SUGERENCIA

del

SOPA
PROTEINAI
PROTEINA2
ARROZ 0 CEREAL
FARINACEQ
VERDURA

JUGO

POSTRE 0 FRUTA

(Oheg;

SOPA DE POLLO

LOMO DE CERDO AGRIDULCE
DADOS DE POLLO Y/0 TERIYAQUI
ARROZ BLANCO

CROQUETAS DE CHOCOLO
BROCOLI EN TEMPURA

JUGO DE FRUTA /AGUA

FRUTA DE TEMPORADA
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JUEVES 30

S0PA
PROTEINAI
PROTEINA2
ARROZ 0 CEREAL
FARINACED
VERDURA

JUGO

POSTRE 0 FRUTA

« IENU
- ALMUERZ0 -

SOPA DE ARVEJA VERDE
CARNE A LA PLANCHA
MILANESA DE POLLO
ARROZ BLANCO

CHIPS DE PLATANO
ENSALADA WALDOF
JUGO DE FRUTA / AGUA

SUGERENCIA

del

S0PA
PROTEINAI
PROTEINA2
ARROZ 0 CEREAL
FARINACED
VERDURA

JUGO

POSTRE 0 FRUTA

SOPA
PROTEINAI
PROTEINA2
ARROZ 0 CEREAL
FARINACEQ
VERDURA

JUGO

POSTRE 0 FRUTA

(Oheg;

SOPA CAMPESINA

LOMITO EN CHAMPINONES
POLLO ALA PLANCHA
ARROZ NAPOLITANO

TORTA DE ESPINACA
ENSALADA VERDE Y PLATANO
JUGO DE FRUTA / AGUA
FRUTA FRESCA

SOPA DE LENTEJAS
CARNE ROPA VIEIA
POLLO A LA PLANCHA
ARROZ BLANCO

PAPA SALADA
ENSALADA ROJA

JUGO DE FRUTA /AGUA
FRUTA DE TEMPORADA

JUEVES 23

LUNES 27

29

»

MIERCOLES

VIERNES 31

S0PA AJIACO SANTAFERENO

PROTEINAI BABY A LA PLANCHA

PROTEINA2 POLLO DESMECHADO

ARROZOCEREAL  ARROZ BLANCO

FARINAGED TAJAS MADURAS / MAZORCA

VERDURA AGUACATE

JUGO JUGO DE FRUTA / AGUA

POSTREOFRUTA  TORTA MARIA LUISA

S0PA CREMA DE ZANAHORIA

PROTEINAI POLLO AL VINO

PROTEINA2 BABY A LA PLANCHA

ARROZOCEREAL  ARROZ AL PEREJIL

FARINAGED CHIPS DE ARRACACHA

VERDURA ENSALADA FRESCA

JUGO JUGO DE FRUTA/AGUA

POSTRE 0 FRUTA

SOPA SOPA DE POLLO

PROTEINAI ALBONDIGAS A LA NAPOLITANA

PROTEINA2 POLLO A LA CARBONARA

ARROZOCEREAL  ESPAGUETTI (ARROZ OPCIONAL)

FARINACEO PAN DE CASA

VERDURA ENSALADA TROPICAL

JUGO JUGO DE FRUTA / AGUA

POSTRE 0 FRUTA
SUGERENCIA

del

(Ohes;



